EWSLETTER

STEILSHOOPER RISE TICKER

Liebe Leserinnen und Leser,

die Gebietsentwicklung Steilshoop stellt Ihnen in diesem Newsletter nachbarschaftliche Unterstitzungs-
angebote in Corona-Zeiten als Informationen zusammen. Wenn Sie weitere Hinweise zur Nachbarschafts-

hilfe haben, dann schreiben Sie uns: steilshoop@lawaetz.de

Wir hoffen, dass Ihnen die Informationen eine Unterstiitzung sind!

~_~ Weitere Informationen unter: www.stadtteilbuero-steilshoop.de
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Tagesaktuelle Informationen des
Hamburger Senats (mehrsprachig)

Allgemeine Fragen zum Thema Coronavirus:
Hotline 040 428 284 000 (24h - 7 Tage)

Meldung bei Symptomen: Arztruf 116117

Informationen zur Corona-Schutzimpfung

Impftermine kdnnen derzeit nur von den Menschen gebucht werden, die schon per Post
Uber ihre Impfberechtigung informiert wurden. Die Termine kdnnen hier gebucht werden:

Per Telefon unter 116 117 (taglich, 8-22 Uhr) oder
online unter: www.impfterminservice.de/impftermine
Ab sofort werden hier jeweils donnerstags neue Impftermine eingestellt.

Die Buchung von zwei zusammenhangenden Terminen fiir Paare ist nur telefonisch tber
die 116 117 mdglich — beide Personen miissen impfberechtigt sein.

Das Impfzentrum befindet sich in den Hamburger Messehallen, Eingang West, Halle A3,
LagerstralBe (gegenliber der Hausnummer 11).

Ein Parkplatz liegt direkt an der Halle A3,im OPNV nutzen Sie die U- und S-Bahn Haltestel-
len Sternschanze und Messehallen.

Fir Menschen, die das Impfzentrum nicht ohne Unterstiitzung erreichen kénnen, wurde ein
Fahrdienst eingerichtet. Nachdem Sie einen Impftermin vereinbart haben, konnen Sie dafir
das Deutsche Rote Kreuz anrufen unter 040 58 44 77 (taglich, 8-16 Uhr).
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Gesundheit

Arzte

Laut Terminservice- und Versorgungsgesetz miissen Arz-

te mit einem vollem Versorgungsauftrag mindestens 25
Sprechstunden pro Woche anbieten. Dies gilt derzeit unver-
andert weiter.

Die Apotheken

. im EKZ, im Schreyerring und im Famila-Markt flihren den
Ste||5h°°p normalen Betrieb fort.

Religidse Einrichtungen

Martin-Luther-King-Kirchengemeinde

Gottesdienste finden unter Beachtung eines Schutzkonzeptes statt. Ausgewahlte Andachten
und Gottestdienste werden auch digital Gbertragen.

Mehr Infos www.martin-luther-king-steilshoop.de

Katholische Gemeinde St. Johannis

Gottesdienste finden mit besonderen Regelungen zum Infektionsschutz statt. In der nun star-
tenden Fastenzeit begkeitet die Gemeinde die Fastenden mit taglichen Impulsen auf ihrer
Internetseite: www.st-franziskus-hamburg.de

Muslimische Gemeinschaft e.V. (Steilshoop Moschee/Camii)
Freitagsgebete finden in der Moschee im Schreyerring 11 statt. Zutritt nur mit medizinischen
Schutzmasken.

Versorgung

Alraune Essensausgabe ab 2,80 €

Die Alraune gGmbH bietet in ihren Lokalen Café und JETZT von Montag bis Freitag (Café auch
am Samstag) zwischen 12:00 und 14:30 Uhr ein Mittagessen fur Selbstabholer zu Preisen zwi-
schen 2,80 € (vegetarisch, nur im JETZT) und 4,00 € an. Bitte geeignete Behalter fir den Trans-
port mitbringen.

Die Ausgaben erfolgen in den Raumlichkeiten des Cafés und auf der Terrasse des JETZTs (Zu-
gang uber den Verkehrsiibungsplatz).

Die Speiseplane konnen unter der Mailadresse m.kersting@alraune-hamburg.de angefordert
werden.
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Campus

Haus der Jugend

Das Haus der Jugend bleibt fur den offenen Betrieb geschlossen. Neben Gruppenangeboten
wie Nachhilfe, Jungen- und Madchengruppen finden zahlreiche Onlineangebote statt. Das
Team vom HdJ ist weiterhin taglich vor Ort erreichbar:

E-Mail: info@hdj-steilshoop.de

Telefon: 040 428815677

www.hdj-steilshoop.de

Familien-Service-Point
Montag + Donnerstag 10.00-14.00 Uhr | 0176- 233 54 231

Elternschule
Die Elternschule beitet aktuell Einzelkontakte und Spielzeiten fir jeweils 1-2 Eltern mit ihren

Kindern an. Einzelberatungen sind in deutsch, tuirkisch oder farsi moglich.
Telefonnummer: 040-428815695 oder per E-Mail an info@elternschule-steilshoop.de

Biicherhalle

Die Blcherhalle ist dienstags bis freitags von 13.00 bis 17.00 Uhr fir die Ausleihe und Riickgabe
von Medien geoffnet. Alle anderen Angebote sind nicht verfiigbar, dieses betrifft insbesondere
die Nutzung von Arbeitsplatzen und das WLAN. Der Aufenthalt ist zeitlich beschrankt und es
muss eine medizinische Schutzmaske getragen werden.

Beratung

Jugendamt - ASD Steilshoop

Montag-Donnerstag Freitag

08.00 — 16.00 Uhr 08.00 — 14.00 Uhr

Nach Dienstschluss Kinder-und Jugend Notdienst- KIND
040-42881-4260 oder 040-42815 3200

Erziehungsberatungsstelle
Die offenen Sprechzeiten kdnnen zurzeit nicht stattfinden. Die Erziehungsberatungsstelle bie-

tet stattdessen telefonische Beratung an: 040 - 639 059-0

Integrationszentrum

Auf Grund der Corona-Pandemie findet voriibergehend keine offene Sprechstunde statt.

In dringenden Fallen, wenn die Beratung per Telefon oder per Mail nicht ausreicht, kann nach
Terminvereinbarung eine direkte Beratung stattfinden.

Telefonische Sprechzeit (Mo + Fr: 10.00 — 13.00 Uhr und Di + Do: 10.00 — 16.00 Uhr) unter 040-
600885790 oder per Mail unter integrationszentrum-steilshoop@caritas-hamburg.de
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SToP Steilshoop - Stadtteil ohne Partnergewalt
Unterstitzung bei Gewalt in Beziehungen

Ewgenia Falkenberg - fir Frauen

Mobil: 0160-92 08 13 29

Montag und Dienstag 10.00 -14.00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 14.00 -18.00 Uhr

Bernard Rasch - fir Manner
Mobil: 0170-52 03 98 8
Montag - Donnerstag 10.00 -14.00 Uhr

steilshoop@stop-partnergewalt.org

Das eigene Zuhause ist nicht fur alle ein sicherer Ort, gerade in der aktuellen Corona-Krise,
die fur Familien und Partnerschaften mit Ausgangsbeschrankungen und Existenzangsten zu
einer groBen Belastung werden kann.

Fir Betroffene ist es oft sehr schwer, sich selbst aus der Gewaltsituation zu befreien und bei-
spielsweise ihren Partner oder ihre Partnerin zu verlassen.

Deshalb ist es so wichtig, dass die Menschen im Umfeld sie dabei untersttitzen!

Das SToP-Team steht Ihnen flr Fragen zur Gewalt in Partnerschaften weiterhin zur Verfligung,
auch personliche Treffen sind moglich.

Viva Wandsbek Suchtberatung

Mo - Mi 10.00-18.00 Uhr | Do + Fr 13.00-18.00 Uhr
040 - 4711 310

vivawandsbek@jugendhilfe.de

Kompass- Suchtberatung
Donnerstag + Freitag 10.00-13.00 Uhr
ria.hankemann@kompass-hamburg.de

StraBBensozialarbeit
Montag-Freitag

040 - 630 61 86

Im Sozialraum anzutreffen.
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Verein fiir Jugendpflege
Der VfJ bietet folgende Lockdown-Angebote an:

Hausaufgabenhilfe (individuelle Termine auf Anfrage)

Sprechzeiten:
- fir Madchen ab 9 Jahre: Mo + Di 14.00-16.00 Uhr
- fir Jungen ab 9 Jahre: Do + Fr 12.00-14.00 Uhr

Online Spielenachmittage:
- fir Madchen ab 9 Jahre: Mo + Di 16.30-18.00 Uhr
- fir Jungen ab 9 Jahre: Fr 14.30-16.30 Uhr

040-63905617 oder 0157-30942957
Grundgenstrale 38
info@vfj-steilshoop.de

Jugendaktiv Plus

Beratungstermine Montag (11-16h), Dienstag (9-15h), Donnerstag (10-18h), Freitag (10-15h)
040 - 2851 2801

0176-618709 01 | 0800-22 30 945 freecall

Weitere

Eltern Kind Zentrum (EKiZ)

Das Eltern Kind Zentrum Steilshooper Allee hat auch wahrend des Lockdowns weiterhin geoff-
net. Flr personliche Beratung und Einzelgesprache wird um vorherige telefonische Anmeldung
unter der Telefonnummer 040/ 66908981 gebeten.

AuBerdem finden folgende Angebote zurzeit statt:

Dienstag und Donnerstag ab 10.00 Uhr digital Gber Zoom:
Morgenkreis fiir Kinder, Eltern tauschen sich aus

Donnerstag am Vormittag:
Ausgabe von Bastelmaterialien und Spielzeugverleih im EKIZ nach vorheriger telefoni-
scher Anmeldung

Freitag ab 10.15 Uhr digital Gber Zoom:
.Gedichte fiir Wichte”

Die Ernahrungsberatung und besondere Thementage finden auch weiterhin tGber Zoom statt.

Alle Termine, den Zugang zum Zoom Meeting, sowie Spiel- und Bastelanleitungen finden sie
auf der digitalen Pinnwand des EKIZ unter diesem Link:
https://padlet.com/ekizsteilshooperallee/regenbogen

Das Passwort ist regenbogen
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